LIMPEZA DE MASCARAS
FACGIAIS DE TECIDO

As mascaras de
tecido podem ser

EVELERNS
reutilizadas
regularmente.
- Secretaria Regional
i" de Saude e Protecao Civil
Regiao Auténoma Instituto de Administragao
da Madeira da Satude, IP-RAM
Governo Regional




, COVID-19
A MASCARA FACIAL DE TECIDO DEVE SER LAVADA s
SEPARADAMENTE DE OUTRAS ROUPAS
E APOS CADA UTILIZAGAD. L)

SIGA 08
PASSOS




DEPOIS DE RETIRAR A MASCARA, R
LAVE BEM AS MAOS COM AGUA E SABAG
0U COM UMA SOLUCAO A BASE DE ALCOOL.

Governo Regional




A MASCARA FACIAL DEVE SER MERGULHADA MO CORTHAYRCR
EM AGUA QUENTE (60°).

Secretaria Regional

de Saude e Protecao Civil

Regiao Autonoma Instituto de Administragao
da Madeira da Saude, IP-RAM

Governo Regional




LAVAR A MASCARA COM AGUA U CORONAVIS
E DETERGENTE DA ROUPA.

Secretaria Regional

u i? de Saude e Protecao Civil

Regidao Auténoma Instituto de Administracao
da Madeira da Saude, IP-RAM

Governo Regional




ENXAGUE BEM EM AGUA CORRENTE VD CIRONAVIA
PARA REMOVER QUALQUER
RESIDUO DE SABAO.

E" Secretaria Regional

h de Saude e Protecao Civil
Regiao Autonoma Instituto de Administragéao
da Madeira da Saude, IP-RAM
Governo Regional




EVITE TORCER A MASCARA COM FORCA VD CORONAIS
E DEIXE-A SECAR.

:l_ Secretaria Regional

E de Saude e Protecao Civil
Regidao Auténoma Instituto de Administragao
da Madeira da Saude, IP-RAM
Governo Regional




PASSE A MASCARA COM FERRO QUENTE. D CORDNAVIAS

v Secretaria Regional

il" de Satude e Protecao Civil
Regiao Auténoma Instituto de Administracao
da Madeira da Satde, IP-RAM
Governo Regional




CERTIFIQUE-SE QUE A MASCARA NAO APRESENTA R
DANOS (MENOS AJUSTE, DEFORMAGAGD,

DESGASTE, ETC.), POIS CASO CONTRARIO

DEVERA SUBSTITUI-LA.

Governo Regional



GUARDE A MASCARA NUM RECIPIENTE/SACO K OROAANS
FECHADO E LIMPO ATE A SUA UTILIZACAO.

:I_ Secretaria Regional

h de Saude e Protecao Civil
Regiao Auténoma Instituto de Administragéao
da Madeira da Saude, IP-RAM
Governo Regional




" GOVID-19
SE UTILIZAR A MAUUINA DE LAVAR’ NOVO CORONAVIRUS

PODE PROGRAMAR 0 CICLO COMPLETO

DE LAVAGEM (LAVAGEM,
ENXAGUAMENTO E SECAGEM)
DE PELO MENOS 30 MINUTOS, 4
COM UMA TEMPERATURA ‘
DE LAVAGEM ACIMA

DOS 60°C.




